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RIEQUILIBRIO
SOMATOPSICHICO

E PSICOEMOZIONALE

RIFLESSOLOGIA

PLANTARE
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RIARMONIZZAZIONE RIEDUCAZIONE
CORPOREA POSTURALE
GLOBALE

ED
ENERGETICA

CORPO
e COSCIENZA

TRATTAMENTO
SHIATZU
e MOXA

TRATTAMENTI
INDIVIDUALI
E DI GRUPPO

ADULTI, ADOLESCENTI
E BAMBINI

ACCOMPAGNAMENTO
ALA GRAVIDANZA GINNASTICA
E PREPARAZIONE AL DOLCE E

PARTO GLOBALE

- \FLORITERAPIA
AUSTRALIANA

MASSAGGIO

INFANTILE
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LAVORO PERSONALE
CORPOREO
PROGRESSIVO ED EVOLUTIVO
DI RIEQUILIBRIO
ENERGETICO POSTURALE
E PSICOEMOZIONALE

In ogni seduta
il lavoro personale corporeo
si articola e comprende simultaneamente
Pratiche e Tecniche finalizzate alla:

v RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE
v COSCIENZA DEL SE
v GESTIONE DELLE EMOZIONI E DELLO STRESS
v RIARMONIZZAZIONE ENERGETICA
E DEL BIORITMO PERSONALE E STAGIONALE

Sedute individuali su appuntamento

ORARIO CORSI ADULTI
Mercoledi:
dalle ore 10:00 alle ore 11:00
dalle ore 15:00 alle ore 16:00
dalle ore 18:30 alle ore 19:30
Seduta di prova gratuita
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